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Lava tus manos

tus objetos personales que no incluya el frecuentemente
v la superficie de tu contacto fisico. con aguay jabon.
escritorio.

Usa un saludo

Limpiay desinfecta
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Evita tocarte

Usa entodo momentoy

correctamente 48 los 0jos, la nariz con el antebrazo
mascarilla, utilizando una olaboca altoser o
KN95 o una quirurgica estornudar

cONn una comunitaria
(tela) encima de esta.
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Consume tus alimentos [zla

tumesa de trabajo, conun mantener
distanciamiento minimo ventilada tu
de 2 metros con tus oficina entodo
companeros. momento.
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